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Entziindungen per Schalter einfach
auflésen

Ein Forschungsteam der Universitét Jena
entdeckt einen molekularen Mechanis-
mus, mit dem sich Entziindungen auf-
I6sen und die Geweberegeneration fér-
dern lassen — und das mdglicherweise
ohne Nebenwirkungen. Den molekularen
~Schalter” legt dabei ein Naturstoff aus
Weihrauchharz um.

Chronisch-entziindliche Prozesse sind
die haufigsten Ursachen einer Vielzahl
von weit verbreiteten Erkrankungen. So
spielen sie bei Arthritis, Asthma, Par-
kinson und Alzheimer eine Rolle, aber
auch bei Arteriosklerose, Diabetes und
Krebs. Medikamente, die Entziindungen
hemmen, gehéren daher zu den am hau-
figsten eingenommenen Arzneistoffen
weltweit. Allerdings ist deren therapeu-
tische Wirksamkeit oft nur gering — die
Nebenwirkungen dagegen schwerwie-
gend, wie Nierenfunktionsstérungen
oder Magengeschwdure. ,Aus diesem
Grund ist die aktuelle Forschung bemiiht,
alternative Therapiestrategien zu entwi-
ckeln®, sagt Prof. Dr. Oliver Werz von der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena. Der
Ansatz des Professors flr Pharmazeu-
tische Chemie und seines Teams ist es,
die Entzindungen nicht einfach zu blo-
ckieren, sondern deren Auflésung aktiv zu
unterstltzen. In einer aktuellen Studie im
Journal ,,Advanced Science“ stellen die
Forschenden einen vielversprechenden
neuen Therapieansatz dazu vor (DOI:
10.1002/advs.202205604).

Dafur stimulieren sie gezielt die Pro-
duktion von entzindungsauflésenden
Botenstoffen, den sogenannten Resol-
vinen. , Aus friheren Arbeiten wussten
wir bereits, dass Inhaltsstoffe aus dem
Weihrauchharz hierfir geeignet sind®,
sagt Oliver Werz. Insbesondere die Bos-
welliasdure aus dem Weihrauch ist in der
Lage, ein zentrales Entziindungsenzym,
die 5-Lipoxygenase, so umzuprogram-
mieren, dass es statt entziindungsfor-
dernder Substanzen entziindungsaufl6-
sende Resolvine produziert.

Boswelliasaure stimuliert die Produktion
entziindungsauflédsender Botenstoffe
,Dieses bereits bekannte Phanomen

haben wir nun in entziindungsrelevanten
Immunzellen Uberprift und bestétigt,
wobei sich weitere, vollig Uberraschende
Effekte ergaben®, so Werz weiter. So
wirke die Boswelliasdure zusatzlich Uber
ein weiteres Enzym (15-Lipoxygenase-1)
als ,,Zellaktivator” und veranlasse die Bil-
dung groBer Mengen an Resolvinen. Dank
detaillierter Untersuchungen in Zusam-
menarbeit mit Forschenden der Lousiana
State University (USA) konnte das Team
auch den zugrundeliegenden Mecha-
nismus aufklaren: Die Boswelliasdure
dockt an einer ganz speziellen Stelle der
15-Lipoxygenase-1 an und aktiviert so
direkt die Resolvinbildung in der Zelle.
,Damit kann die Resolvinproduktion in
Immunzellen gezielt durch einen Wirkstoff
angeschaltet werden®, erklart Werz.

Weitere Experimente mit Mausen haben
diesen Mechanismus auch im leben-
den Organismus bereits bestatigt. Die
Forschenden erhoffen sich nun, dass
in Analogie zur Boswelliasaure, weitere
Wirkstoffe entwickelt werden kénnen, die
durch gezielte Aktivierung der 15-Lipo-
xygenase-1 die Bildung von Resolvinen
in Immunzellen stimulieren. Dies kdnnte
neue Therapieoptionen erdffnen, dank
derer Entzlindungen aktiv aufgel6st und
die Geweberegeneration gefordert wer-
den kann, und das ohne die Nebenwir-
kungen der bisherigen Entziindungsblo-
cker.

Quelle: DeutschesGesundheitsPortal

Stress erh6ht das Schlaganfallrisiko
um bis zu 30 Prozent - DSG empfiehlt
stressreduzierende MaBnahmen zur
Pravention

Zu viel Stress ist ungesund - das ist all-
gemein bekannt. Wie sehr dieser das
Schlaganfallrisiko erhdhen kann, belegt
nun eine aktuelle Studie: In der internatio-
nalen, retrospektiven Fallstudie mit 26.812
Personen aus 32 L&ndern wiesen Wissen-
schaftler der Universitat Galway (Irland)
einen deutlichen Zusammenhang zwi-
schen einem Hirninfarkt und einem erhéh-
ten Stresslevel nach. Das Ergebnis: Aus
der Gruppe der Schlaganfall-Betroffenen
berichteten rund 21 Prozent von einem
erhéhten MaB an Stress, wéhrend es in

der Kontrollgruppe, die sich aus Personen
ohne einen Hirninfarkt zusammensetzte,
nur 14 Prozent waren. Die Deutsche
Schlaganfall-Gesellschaft (DSG) weist
auf dieses Risiko hin und rat dringend zur
Stresspravention. Sie ruft weiter dazu auf,
bei Schlaganfallsymptomen — Sprachsto-
rungen oder L&hmungen — unverzlglich
medizinische Hilfe zu suchen, um Lang-
zeitschaden zu verhindern.

In Deutschland erleiden jahrlich etwa
270.000 Menschen einen Hirninfarkt.
Risikofaktoren daflr sind beispielsweise
Ubergewicht, Stoffwechselstorungen,
Bluthochdruck oder Rauchen. Die aktu-
elle irische Studie zeigt nun, dass auch
Stress einen Schlaganfall begiinstigen
kann. ,In der Untersuchung wurden die
Risikofaktoren des Herzkreislaufsystems
sozusagen ,herausgerechnet® und nur
der Zusammenhang zwischen einem
Schlaganfall und Stress untersucht®,
erklart Professor Dr. med. Wolf-Rudiger
Schabitz, Pressesprecher der DSG. ,,Das
Geflihl von Stress entsteht zum Beispiel
bei Uberforderung oder dem Eindruck
von Kontrollverlust am Arbeitsplatz oder
im Privatleben”, so erlautert Professor
Schabitz, von der Universitatsklinik flr
Neurologie am Universitatsklinikum OWL
in Bielefeld die vorliegenden Daten aus
verschiedenen Studien.

In der aktuellen Untersuchung belegten
die irischen Forscher, dass das Schlagan-
fallrisiko aufgrund eines beliebigen bela-
stenden Lebensereignisses um 17 Prozent
erhoht war, wahrend das Auftreten von
zwei oder mehr belastenden Lebensereig-
nissen das Schlaganfallrisiko sogar um bis
zu 31 Prozent erhdhen kann. Dabei wiesen
sie unterschiedliche Stressfaktoren nach
— sowohl erhéhter Stress am Arbeitsplatz
als auch in der Familie oder belastende
Lebensereignisse in jingster Zeit — wie
beispielsweise eine Trennung oder Schei-
dung, gréBere innerfamiliare Konflikte oder
Krankheiten und Todesfélle innerhalb der
Familie — waren mit einem erhéhten Risiko
fiir Schlaganfalle verbunden.
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Bei einem Schlaganfall wird durch einen
Riss oder eine Blockade eines Blutge-
faBes im Gehirn die Blutversorgung eines
Gehirnareals unterbrochen. Je nachdem,
welches Gebiet des Gehirns betroffen ist,
werden dadurch unterschiedliche kérper-
liche Funktionen gestért. Die Folgen sind
gravierend — dazu gehdren beispielswei-
se Lahmungserscheinungen, Sprachver-
lust und Sehstérungen. Im schlimmsten
Fall stirbt der Betroffene. Eine korrekte,
rasche Diagnose kann also lebensret-
tend sein - die klassischen Schlagan-
fallsymptome erkennt der Laie mit dem
FAST-Test. FAST steht fir Gesicht (face),
Arme (arms), Sprache (speech), Zeit
(time). Hangt beim L&acheln ein Mund-
winkel oder kann ein Arm nicht richtig
angehoben werden kann? Dann kdnnte
eine schlaganfallbedingte L&hmung
vorliegen. Der Betroffene kénnte auch
Sprachstérungen haben und nicht féhig
sein, einen einfachen Satz nachzuspre-
chen. Dann kommt der Faktor Zeit ins
Spiel, denn , Time is Brain“. ,Bei einem
Schlaganfall kann ein schnelles medizi-
nisches Eingreifen lebensrettend sein®,
erklart Professor Dr. med. Darius Nabavi,
1. Vorsitzende der DSG. ,,Rufen Sie sofort
die 112 und erlautern Sie die Symptome,
dann kdnnen so schnell wie mdglich die
passenden Therapien eingeleitet und
der Patient in eine spezialisierte Klinik —

eine Stroke Unit — gebracht werden.” Die
DSG rat jedem dringend, das individuelle
Schlaganfallrisiko zu senken. ,,Das haben
wir auch selbst in der Hand“, erlautert
Professor Nabavi, Chefarzt der Neuro-
logie am Vivantes Klinikum Neukdlln in
Berlin. ,Mit gesunder Erndhrung, wenig
Alkohol und ausreichend Bewegung kann
jeder entscheidend auf sein Gewicht, sei-
nen Blutdruck und insgesamt auf seine
Gesundheit einwirken.“ Zudem sei es
wichtig, nicht zu rauchen. Zur Reduktion
von Stress empfiehlt die DSG Entspan-
nungstechniken wie Achtsamkeitsmedi-
tation, autogenes Training, viel Bewegung
und eine Reduktion der privaten Stress-
faktoren. All diese MaBnahmen verstérken
das Gefihl von Selbstwirksamkeit, flihren
zu erhohter Resilienz und beugen Stress —
und damit auch potentiellen Schlaganfal-
len — vor. ,Im Zuge der gesundheitsbe-
zogenen VorsorgemaBnahmen sind auch
Arbeitgeber gefragt: Sie sollten ihre Mitar-
beiter nicht Gberfordern. Wenn diese auch
am Arbeitsplatz die Mdglichkeit haben,
eigenverantwortlich zu arbeiten und sich
proaktiv einzubringen, kann einem zu
hohen Stresslevel beispielsweise recht-
zeitig vorgebeugt werden®, so Schabitz
abschlieBend.

Quelle: Deutsche Schlaganfall-Gesell-
schaft (DSG)
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Die Originalartikel erreichen Sie Uber Klick
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Scan mit Ihrem Smartphone oder Tablet.

Erndhrung kann bei
Arthrose viel leisten
www.rnd.de

Kommt nicht nur auf die
Kalorien an
www.focus.de

Wie viele Kalorien
brauchst du wirklich?
Podcast

www.zeit.de

Diabetische Retinopa-
thie: Undichter Darm als
Ursache?
www.doccheck.com

Zu wenig Zucker? Mehr
BlutgefaBe!
www.doccheck.com

Ausbildung zum Diabetes-Lotsen

Der DDB-Bundesverband informiert,
dass im Jahr 2023 ein neuer Lehrgang
starten soll. Wer sich zum Diabetes-
Lotsen ausbilden lassen méchte, kann
sich an seinen jeweiligen Landesver-
band wenden.

-

Der erste Schulungsblock ist flr den
16.-17. Mai 23 in Berlin geplant. Basis-
block 2 und 3 werden im Sommer und
im Herbst in Erfurt stattfinden.

Bei Interesse melden Sie sich die Mit-
glieder unseres sachsischen Landes-
verbandes einfach per Mail unter
info@diabetikerbund-sachsen.de.

J

Rat und Hilfe bei Sehverlust

Am 22.Marz 2023 findet eine Informati-
onsveranstaltung in der Stadtbibliothek
Lébau gemeinsam mit dem Landeshilfs-
mittelzentrum und Besser Sehen Seibt
statt. Ratsuchende kénnen sich von
14-17 Uhr zu Hilfsmitteln, Nachteilsaus-
gleichen etc. beraten lassen. Fur Dia-

betiker ist sicher der Vortrag "Augener-
krankungen bei Diabetes - Haufigkeit,
Symptome und Behandlung von Dr.
med. Baier (Augenarzt) sehr interessant.

Blickpunkt Auge Sachsen

Mehr auf:
https://www.diabetikerbund-sachsen.
de/veranstaltungen-und-termine/

J

Typ-2-Diabetes: Kinst-
liches Pankreas schnei-
det gut ab
www.doccheck.com

Der DDB braucht dich!
Mach mit!
www.diabetikerbund-
sachsen.de/waskoen-
nensietun/

Newsletteranmeldung:
www.diabetes-netzwerk-
sachsen.de/nla
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