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Haufig verkannt: Sonderformen des
Diabetes - Ausléser kénnen Medika-
mente, Virusinfektionen, Mukoviszi-
dose oder Gendefekte sein

»Die Ursachen einer Diabetes-Son-
derform sind vielféltig und kénnen von
genetischen Erkrankungen Uber hormo-
nelle Stérungen bis hin zu Infektionen
reichen”, sagt DDG Présidentin Profes-
sor Dr. med. Monika Kellerer. Auch die
langfristige Einnahme von steroidhaltigen
Medikamenten, etwa Kortison, kann zu
einer Ausbildung dieses Typs fuhren.

Alle Auspragungen besitzen dabei das
gleiche Merkmal wie die ,klassischen
Diabetes-Erkrankungen — einen dauerhaft
erhdhten Blutzuckerspiegel, der dringend
reguliert werden muss. ,Allerdings unter
Beachtung der jeweiligen Grunderkran-
kung, weshalb die Therapien erheblich
voneinander abweichen kénnen®, betont
Kellerer. Im Zweifel sollten sich Betroffene
an eine Schwerpunktpraxis oder spezia-
lisierte klinische Fachabteilung wenden.

Kortison ist ein haufiger Ausléser -
nach Mdglichkeit absetzen

Zu den haufigsten Ausldsern der Dia-
betes-Sonderform gehdren Kortison-
Therapien, etwa bei Rheuma, Asthma,
Morbus Crohn, anderen entzlindlichen
oder onkologischen Erkrankungen. ,Hier
lautet die gute Nachricht: Der Diabetes
kann sich komplett zurlickentwickeln,
wenn das Kortison ausgeschlichen
wird“, erlautert Kellerer. ,,Ob eine medi-
kamentdse Umstellung méglich ist,
sollten die Patienten mit ihren behan-
delnden Arzten abklaren.”

Generell ist das Risiko fir die Entwick-
lung eines Diabetes umso gréBer, je
hoéher die Kortison-Dosis und je lan-
ger die Therapiedauer sind. Besonders
gefahrdet sind Patienten, die adipds sind,
eine familidre Vorbelastung oder einen
Langzeit-Blutzuckerwert HbA1C Uber 5,7
Prozent haben. ,lIst das Weglassen des
Kortisons nicht mdglich oder normalisie-
ren sich die Blutzuckerwerte nach dem
Ausschleichen nicht, basiert die Therapie
wie beim Typ-2-Diabetes zunachst auf
Erndhrungsumstellung und mehr Bewe-
gung®, so Kellerer. Dann folgen Antidia-
betika in Tablettenform, am Ende Insulin.

Mukoviszidose zieht in jedem zweiten
Fall Diabetes nach sich

Zu den Diabetes-Sonderformen gehort
auch ein gestorter Glukosestoffwechsel,
der sich infolge der Erbkrankheit Muko-
viszidose entwickelt. Ab einem Alter von
26 Jahren erkrankt jeder zweite Muko-
viszidose-Patient zuséatzlich an Diabetes,
Frauen deutlich friiher und haufiger als
Manner. ,Dann hangt die Lebenserwar-
tung auch von der Diabetesbehandlung
ab“, erklart Professor Dr. med. Andreas
Neu, Vize-Prasident der DDG.

Da der Diabetes bei Mukoviszidose-
Kranken oft ohne erkennbare Symptome
verlauft, sollten Patienten ab einem Alter
von zehn Jahren jahrlich auf Diabetes
gescreent werden. Aber: ,Blutuntersu-
chungen allein mit dem HbA1c-Wert
liefern nicht immer zuverlassige Ergeb-
nisse”, berichtet Neu. Nichtern-Blut-
zuckerbestimmungen etwa seien eine
sinnvolle Ergdnzung.

Vollwertige Erndhrung ist lebenswichtig
Bei der Behandlung gibt es Besonder-
heiten. Generell gilt: Je untergewichtiger
die Patienten, desto gréBer ihr Diabetes-
Risiko. ,,Deshalb ist es vorteilhaft, Muko-
viszidose-Patienten zu einem hdheren
Body-Mass-Index zu verhelfen®, erklart
Neu. Sie missen vollwertig erndhrt
werden, auch in Bezug auf Salze und
Kohlenhydrate. ,In vielen Praxen wer-
den die Patienten immer noch als Typ 2
eingestuft, die dann lernen, sich kalori-
enarm zu erndhren®, so Neu. Das sei fur
Erkrankte mit eingeschrénkter Bauch-
speicheldrisenfunktion und Unterge-
wicht in Hinsicht auf die Lebenserwar-
tung auBerst problematisch.

Laut Leitlinie sollen Mukoviszidose-
Patienten mit Diabetes Insulin erhalten.
Dies geschieht bislang jedoch nur bei
drei Viertel der Patienten. ,,Der Rest wird
diatetisch oder mit oralen Antidiabetika
behandelt, erlautert Neu. Die Leitlinien
raten jedoch aufgrund der schlechteren
Wirksamkeit von Tabletten ab. Diabe-
teskranke Mukoviszidose-Patienten
kommen, im Gegensatz zu Typ-1-Di-
abetespatienten, lange ausschlieBlich
mit Insulin zu den Mahlzeiten gut aus.
Sie bendtigten oft erst nach Jahren ein
zusétzliches Basalinsulin.

.+ © Bettina Weiner

Weitere genetisch fixierte Sonder-
form: ,MODY"

Zu den haufigeren Diabetes-Sonder-
formen gehdéren auch die sogenannten
»MODY-Diabetes“-Typen, die auf unter-
schiedlichen genetischen Defekten
beruhen und von Generation zu Gene-
ration weitervererbt werden. MODY
steht fur ,Maturity Onset Diabetes of
the Young“. Die genetischen Defekte
bewirken, dass die Beta-Zellen in der
Bauchspeicheldrise nicht mehr richtig
funktionieren und demzufolge die Insu-
linproduktion eingeschrankt ist.

,Die Patienten sind meist normalgewich-
tig, weshalb bei ihnen manchmal félsch-
licherweise Diabetes Typ 1 diagnostiziert
wird“, sagt DDG Experte Professor Dr.
med. Dirk Miuller-Wieland. ,,Gentests
geben Aufschluss, auch der Ausschluss
von Antikérpern, die bei Typ 1 vorhan-
den sind.” Das ist wichtig fur die The-
rapie. Denn MODY-Diabetespatienten
kénnen gegebenenfalls zun&dchst gut
mit Bewegung und ballaststoffreicher
Erndhrung behandelt werden, dann mit
Tabletten. Erst in spédteren Stadien ist
eine Insulintherapie erforderlich.

Bauchspeicheldriisen-Entziindung
und Virusinfektionen als Ursache
Aber auch andere Kategorien durfen
nicht unerkannt bleiben. Virusinfektionen
koénnen ebenfalls einen Diabetes der drit-
ten Gruppe auslosen, zu weiteren Trig-
gern zahlen Fehlfunktionen des Immun-
systems, hormonelle Stérungen oder das
Down-Syndrom. Eine akute Entziindung
der Bauchspeicheldriise fuhrt in 15 Pro-
zent der Félle zu einem permanenten
Diabetes der dritten Gruppe. ,,Sind Gal-
lensteine der Grund fir die Entziindung,
kann sich der Diabetes nach deren Ent-
fernung zurlickbilden®, erlautert Profes-
sor Dr. med. Baptist Gallwitz.

Eine chronische Entziindung der Bauch-
speicheldrise, sehr haufig bedingt
durch Alkoholmissbrauch, 16st in etwa
der Halfte der Falle Diabetes aus. ,,Uber
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die genaue Sonderform des Diabetes
— und in der Konsequenz auch Uber
die Therapie — entscheidet letztlich die
Ursache®, resiimiert DDG Medienspre-
cher Gallwitz.

Quelle: Deutsche Diabetes Gesellschaft

Zink hilft bei Diabetes

Eine ergédnzende Behandlung mit Zink
kénnte zahlreiche Gesundheitsparame-
ter von Personen, die an Diabetes leiden
oder ein erhdhtes Risiko daflir haben,
bessern. Dies zeigt die vorliegende Ana-
lyse von 22 Studien mit 1700 Teilneh-
mern.

Zink ist ein Spurenelement. Es findet
sich in vor allem in Fleisch, Ei, Milch und
Kése. Studienergebnisse legen nahe,
dass Zink eine Rolle bei der Regulation
des Blutzuckerspiegels spielt und damit
auch einen Einfluss auf das Diabetesri-
siko einer Person nimmt.

Wissenschaftler aus Asien flihrten nun
eine Studie durch, bei der sie priften,
ob sich der Gesundheitszustand von
Diabetes-Patienten oder Personen mit
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hohem Risiko fir Diabetes verbessert,
wenn ihnen ein Supplement mit Zink
verabreicht wird.

Analyse der wissenschaftlichen Lite-
ratur zu Zink bei Diabetes

Fir ihre Analyse werteten die Wissen-
schaftler alle Studien (bis Februar 2019)
aus, die sie in wissenschaftlichen Daten-
banken zu diesem Thema finden konn-
ten. Die Analyse basierte schlieBlich auf
22 Studien mit 1700 Personen aus 14
verschiedenen Landern. Die meisten
Studienteilnehmer litten an Typ-2-Di-
abetes. AuBerdem z&hlten Frauen mit
Schwangerschaftsdiabetes, Personen
mit starkem Ubergewicht (Adipositas)
und Personen mit Pradiabetes, also
einer Diabetes-Vorstufe, zu den Studi-
enteilnehmern.

Zink-Supplementation besserte zahl-
reiche Gesundheitsparameter

Die Auswertung der Wissenschaftler
zeigte, dass die Gabe von Zink bei den
Studienteilnehmern zahlreiche positive
Auswirkungen hatte. Im Vergleich zu
Personen, denen kein Zink verabreicht
wurde, hatten Personen mit Zink-Ein-
nahme

» einen verminderten Blutzuckerwert
im ndchternen Zustand

» einen verminderten Blutzuckerwert 2
Stunden nach der Nahrungsaufnahme

» eine verminderte Insulinkonzentration
im ndchternen Zustand

» einen verbesserten HOMA-Wert -
dieser Wert gibt Auskunft dartber, wie
gut der Kérper auf Insulin reagiert

» einen verminderten Langzeitblutzu-
ckerwert

» einen verminderten Wert des C-reak-
tiven Proteins, welcher ein Anzeichen
far Entziindungen ist

Zusammenfassend zeigen diese Ergeb-
nisse, dass eine Supplementation mit
Zink zahlreiche Vorteile fir Personen
mit Diabetes oder hohem Risiko fur Dia-
betes haben kdnnte. Eine ergdnzende
Behandlung mit Zink kénnte somit ein-
gesetzt werden, um einer Diabeteser-
krankung vorzubeugen oder um diese
zu behandeln.

Quelle: DeutschesGesundheitsPortal.de
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